




Doel 
Het is niet het doel dat iedereen terugkeert naar de ervaring van de geboorte. Sommige deelnemers 

verkennen een aspect van voorouderliike invloeden, de conceptie of vanuit de zwangerschap. 

Een ziekenhuisopname na de geboorte, de zgn. double bind ervaring of speci�eke familie dynamieken 

rondom de geboorte, adoptie of andere gebeurtenissen of familie patronen die hen sterk getroffen 

hebben behoren tot de mogelqkheden. 

Ook thema's als een actueel ziekteproces kunnen onderzocht worden. 

Voor wie is deze workshop geschikt? 
De workshop is geschikt voor eenieder die in het dagelqks leven beperkingen ondervindt en hierin 

verandering wil ervaren. 

Voor mensen die levensthema's vanuit andere methodieken onderzocht hebben. Voor eenieder 

die de wens heeft om meer te ervaren over zijn/haar eigen geboorte en de tijd ervoor. 

De workshop is waardevol voor mensen die ervoor kiezen om het in de eerste plaats te doen voor 

persoonlijke groei en heling. Paren, zwangere moeders, moeders / vaders en hun volwassen kinderen 

zijn net zo welkom als hulpverleners. 

De workshop wordt ook aanbevolen aan professionals als een manier om persoonlijk de ingrijpende 

veranderingen te ervaren die mogelijk zijn met deze aanpak. De nieuwe waarnemingen en vaardigheden 

zijn vaak een waardevolle toevoeging bij de uitoefening van hun werk. 

Praktisch 

Tijdens drie dagen krijgen alle deelnemers, 5 tot max. 7, gedurende twee tot drie uur de tijd om het eigen 

thema te onderzoeken. Dit onder begeleiding van Annemieke of Catharien. 

Er wordt gewerkt op matrassen op de grond. 

De huidige problematiek van de deelnemers wordt als leidraad gebruikt tijdens de workshop. 

Tijdsinvestering: 3 dagen. 

Kosten voor 2024: € 825,-ex btw. Inclusief kof�e/thee en lunch. 

Aanmelding 

Na aanmelding wordt er telefonisch contact met je opgenomen voor een intakegesprek. 

Hierna ontvang je het inschrijfformulier en na de bevestiging hiervan ontvang je de factuur en de details 

Geboorte-en Prenataal therapeuten: 

Catharien Dentjens 

www.cathariendentjens.com 

info@cathariendentjens.com 

06-5140 5640 

Annemieke Groot 

www.annemiekegroot.nl 

annemieke@annemiekegroot.nl 

06-2884 2864 
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