GEBOORTEPROCES
WORKSHOP

Het geboorteproceswerk is gebaseerd op het werk
van Ray Castellino (pionier op dit gebied in het
therapeutische werk) en Dominique Désgranges.
Volgens bevindingen van prenataal onderzoek

vinden onze eerste imprints plaats tijldens de reis van

de bron, de voortplanting, zwangerschap,
de geboorte en kort daama.




Geboorteproces Workshop

Oorsprong van het Geboorteproceswerk
Vooraf aan de opleiding is er voor geinteresseerden een online informatie bijeenkomst en bij inschrijving
vindt er een intake gesprek plaats.

Het geboorteproceswerk is gebaseerd op het werk van Ray Castellino (pionier op dit gebied in het
therapeutische werk] en Dominique Désgranges. Ray Castellino heeft door ervaring ontdeki, dat
langdurige en volledige transformaties in persoonlijk proceswerk meestal alleen plaats

kunnen vinden in een kleine groep.

Volgens bevindingen van prenataal onderzoek vinden onze eerste imprints plaats tijdens de reis van

de bron, de voortplanting, zwangerschap, de geboorte en kort daarna.

Denk aan separatiethema’s als het verlaten van de bron,
het verlies van een meerlinghelft of een problematische
geboorte, of veel onrust in het familieveld tijdens de
zwangerschap of geboorte. Deze eerste reis is in ons
lichaom opgeslagen ook al herinneren we ons dit niet
bewust. Wat is nu de invloed hiervan op hoe wij onze
levenskracht ervaren en deze ook ten volle kunnen
benutten. Hoe weerhoudt het ons te leven en in
verbinding te zijn met onszelf en anderen zoals we dat
graag willen.

Hoe beinvloedt het onze communicatie.

Wat zijn onze ervaringen geweest en hoe kan dit op

een diepe loag geheeld worden.

Werkveld /Omgeving

Het is dif geboorte-proceswerk, wat ons nu in staat stelt om onze levenspatronen en hun ontstaan te
ontmoeten. We creéren als het ware de ideale baarmoeder omstandigheden, dit in tegenstelling tot de
omgeving waarin deze pafronen vaak zijn ontstaan. Alleen in een liefdevolle en beschermende, onders-
teunende en veilige omgeving is het mogelijk om de diep in ons lichaam verankerde ervaringen opnieuw te
ontmoeten, te beleven en te transformeren.

Door de tijdsduur van de workshop en de heldere regels kan het persoonlijk proceswerk plaatsvinden in
een dusdanige geborgenheid en veiligheid dat het de infegratie van dit werk, zowel het eigen als dat van
de andere deelnemers ondersteunt.

Met hulp en liefdevolle ondersteuning van de overige deelnemers is de groep een krachtbron en geeft
deze fevens bescherming zodat het proces, gelijk aan de geborgenheid in de baarmoeder,

kan plaats vinden.

Elke deelnemer heeft de mogelijkheid om zijn eigen imprint(s) te ontmoeten en er is de gelegenheid om
zowel waardevol bij te kunnen dragen als deel te nemen aan de processen van de overige deelnemers.



Doel

Het is niet hef doel dat iedereen terugkeert naar de ervaring van de geboorte. Sommige deelnemers
verkennen een aspect van voorouderlijke invioeden, de conceptie of vanuit de zwangerschap.

Een ziekenhuisopname na de geboorte, de zgn. double bind ervaring of specifieke familie dynamieken
rondom de geboorte, adoptie of andere gebeurtenissen of familie patronen die hen sterk gefroffen
hebben behoren tof de mogelikheden.

Ook thema's als een actueel ziekieproces kunnen onderzocht worden.

Voor wie is deze workshop geschikt?

De workshop is geschiki voor eenieder die in het dageliks leven beperkingen ondervindt en hierin
verandering wil ervaren.

Voor mensen die levensthema’s vanuit andere methodieken onderzocht hebben. Voor eenieder

die de wens heeft om meer te ervaren over ziin/haar eigen geboorte en de tijd ervoor

De workshop is waardevol voor mensen die ervoor kiezen om het in de eersfe plaats te doen voor
persoonlifke groei en heling. Paren, zwangere moeders, moeders / vaders en hun volwassen kinderen
zijn nef zo welkom als hulpverleners

De workshop wordt ook aanbevolen aan professionals als een manier om persoonlifk de ingrijpende
veranderingen fe ervaren die mogelijk zijn mef deze aanpak. De nieuwe waarnemingen en vaardigheden
ziin vaak een waardevolle foevoeging bii de uioefening van hun werk.

Praktisch

Tiidens drie dagen krijgen alle deelnemers, 5 tof max. 7 gedurende twee tof drie uur de tijd om hef eigen
thema te onderzoeken. Dit onder begeleiding van Annemieke of Catharien.

Er wordt gewerkt op matrassen op de grond.

De huidige problematiek van de deelnemers wordt als leidraad gebruikt fidens de workshop.
Tiidsinvestering: 3 dagen.

Kosten voor 2024: € 825,-ex btw. Inclusief koffie /thee en lunch.

Aanmelding
Na aanmelding wordt er telefonisch contact met je opgenomen voor een infakegesprek.
Hierna ontvang je het inschriffformulier en na de bevestiging hiervan onivang je de factuur en de defails

Geboorte-en Prenataal therapeuten:

Catharien Dentjens Annemieke Groof
www cathariendenfiens.com www.annemiekegroot.nl
info@cathariendenfiens.com annemieke@annemiekegroot.nl

06-5140 5640 06-2884 2864
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